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WILLKOMMEN

Liebe [eserin, lieber (eser,

es war ein grof3er Tag fiir uns - die Er6ffnung der ,Sprudelhof Therme"
in Bad Nauheim am 19. Dezember 2023. Seither steht Ihnen die neue
Therme in Hessens renommierter Kur- und Gesundheitsstadt offen.

Auch das siebte Haus der Kannewischer Collection folgt der Grund-
frage, die uns seit jeher um- und antreibt: Als Experten fiir Sport-
und Freizeitanlagen mdchten wir Menschen motivieren, gestinder,
fitter und balancierter zu leben. Lesen Sie dazu bitte auch unser
Titelthema ,Fitness und Regeneration” in dieser Ausgabe des
.Wasserzeichen“, denn Menschen zu motivieren - das klingt ein-
facher, als es tatsachlich ist.

soMotivieren und inspirieren.*

Unsere Aufgabe lautet ja nicht: ,Welche Strukturen miissen wir
aktiven Sportler:innen bieten, die quasi von Haus aus sowieso
achtsam mit ihrem Kérper umgehen?” Sie lautet ,Wie motivieren
wir alle Menschen zu einem aktiveren, gesiinderen Lebensstil?”
Auch in Bad Nauheim wurde viel dafiir getan, Sie zu inspirieren,
Ihnen neue Ideen und Wege zu mehr Gesundheit an die Hand zu
geben. So erwarten Sie in der ,Sprudelhof Therme* auf 800 Quadrat-
metern Wasserfldche unter anderem ein Thermal-Innenbecken,
Intensivsolebecken, Warmsprudelbecken, Heif3- und Kaltbecken,
Thermal-Aufienbecken, Bewegungs-Auflenbecken, Tauchbecken
sowie der neu erbaute Saunagarten. Integriert wurden ein Fitness-
studio und das ,Bad Nauheimer Baderitual” - ein Angebot fiir
Gaste, die Erholung und Inspiration in einem besonderen Ambiente
geniefien mochten.

Der Sauna-Innenbereich, der Wellnessbereich sowie der Kurmittel-
und Therapiebereich im Badehaus 2 werden durch authentischen
Jugendstil in hochster Eleganz zu begeistern wissen. Diesen werden
wir voraussichtlich im Herbst 2024 er6ffnen konnen.

Freuen Sie sich darauf - so wie wir!

Thr
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! 4 DAS TITELTHEMA: DIE FUNF KOMPONENTEN DER FITNESS

,Fitness” diirfte eines der meistgenutzten
Worte der letzten 30 Jahre sein. Wir alle
mochten fit, schlank und ausdauernd sein,
manche sogar gern fiir immer jung. Zwar
stoppt Fitness nicht den Prozess des Alterns,
doch wer weif$ wie, kann einiges tun, um fit
und gesund dlter zu werden. Und dann ist
das Altern gar nicht schlimm.

orneweg: Egal welche Bewegung ist

— — —— p— immer besser als keine Bewegung.
E D A E D Und haben wir uns erst einmal zu
: : — sportlicher Aktivitat aufgerafft,
L / \ L r\ fithlen wir uns gleich besser. Im

Grunde wissen wir ja sowieso, was wir fiir mehr
Fitness und Balance tun miissten. Abnehmen.
Achtsamer mit unserem Kérper umgehen. Und
doch melden sich immer wieder diese ,Abers"”.
Zig andere Dinge sind halt wichtiger. In der
Folge entwickeln wir ein schlechtes Gewissen
und Stress, der noch mehr Stress auslost.
Kennen auch Sie diesen Teufelskreis?

. . . . g Doch unabhingig vom Alter und Fitnesslevel
Fitness wirkt am effektivsten, wenn wir fiunf Konnen wir Aktivititen finden. die uniseren
Komponenten aufeinander abstimmen: Fahigkeiten und Bediirfnissen entsprechen und
Ausdauer. Kraft Bewegung sogar Spafd machen. Wer friith genug aktiv wird,
7 7 7

kann seine Fitness sogar bis ins hohe Alter retten
- mit dem Vorteil, zum Beispiel Osteoporose zu
verhindern. Wer stark alt wird, wird oft dlter!

Regeneration und Erndhrung.

ol
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lauer

Dauerhafte Bewegungsroutine hilft uns, gesund zu
bleiben, Fett abzubauen und die Aufgaben zu bewiltigen,
die uns jeden Tag erwarten. Muskeln werden besser durch-
blutet, mit Nahrstoffen versorgt und aufgebaut, Sehnen und
Bander gestarkt. Auch das Herz-Kreislauf-System und die
Atmung arbeiten effizienter. Korperliche Aktivitaten,
die Ausdauer fordern, sind etwa
~ Walken
~Joggen
~Tanzen, wenn man ein Outdoormuffel ist
~ Schwimmen - super mit Aquafitness, Sauna
und gezielter Regeneration kombinierbar
~ Radfahren und Indoor Cycling

TH p[@o Steigen Sie sanft ein - mit realistischen Zielen!
Und horen Sie auf lhren Kérper: Ausdaueraktivitdten sollten
nicht zu Schwindel, Druckgefiihlen oder Sodbrennen fiihren.
Ihre Trainingsintensitdt kdnnen Sie ganz einfach testen.
Konnen Sie sich wahrenddessen noch gut unterhalten, handelt
es sich um eine Aktivitdt mit mittlerer Intensitdt. Wenn Sie nur
ein paar Worte sagen kénnen, bevor Sie verschnaufen missen,
sind Sie sehr gefordert.

: Kraftige Muskeln steigern die Ausdauer. Kraft hilft

uns sogar, unabhangig zu bleiben und erleichtert
Aktivitaten wie das Aufstehen, das Treppensteigen und das
Tragen von Lasten. Manche Menschen verwenden Gewichte,
um ihre Kraft zu verbessern.

raft

TH p[@o Versuchen Sie, zwei Tage pro Woche Kraftiibun-
gen fiir alle Ihre Hauptmuskelgruppen zu machen, aber
trainieren Sie nicht an zwei aufeinanderfolgenden Tagen die
selbe Muskelgruppe.

NESS

/2 ewegung

Wenn Sie sich besser bewegen kénnen,
—/ fallt es auf einmal wieder

leichter, die Schuhe zu binden
oder Gber Ihre Schulter zu )
schauen, wenn Sie Ihr Auto .
aus der Einfahrt fahren.
Zu klassischen Bewe-
gungsibungen zah-

len die Dehnung ;
einzelner Muskeln ~§ A%
oder Muskelgrup- !
pen, Stretching,
Aktivibungen im
Fitnessstudio und
gezielte Ubungen
zur Muskel-
kraftigung.

Al
£y

Wie kommen wir in
regelmalige, gesunde
Bewegung?

~ Fitnessstudio
~Indoor Cycling

~ Schwimmen und Wassergymnastik
~Individuelle Sportarten

TH p[@o Dehnen Sie sich erst, wenn lhre Muskeln auf-
gewdrmt sind. Auch nach Ausdauer- und Krafteinheiten sind
Dehnungsiibungen optimal. Wichtig - nicht Gberdehnen und
wahrenddessen normal weiteratmen.

egeneration

Sich nach dem Sport etwas Gutes tun - das klappt
wunderbar, wenn man dem Koérper nach dem
Training eine kleine Auszeit zur Regeneration gibt. Dafur bietet
sich ein Saunabesuch oder das Baden im Thermalwasser ideal
an, auch Massagen fordern die Regeneration.
Sauna nach dem Training ist optimal, da
~ Saunieren die Durchblutung und damit die Regeneration
der Muskeln férdert
~ Muskelkater vorgebeugt wird
~ das Immunsystem gestarkt wird

Haben Sie nach dem Ausdauer- oder Krafttraining schon ein-
mal einen Entspannungskurs probiert? Mentale Ruhe finden
Sie z. B. beim

~Yoga

~ Pilates

~ Tai Chi & Qi Gong

~ Faszien-Training

~und autogenem Training

TH p[@o Verzichten Sie ausnahmsweise auf Sauna-
besuche, wenn Sie verletzt sind oder Blutergiisse haben.
Massagen eignen sich nach Trainingseinheiten gut, um die
Muskulatur wieder zu lockern. Massagen sind angenehm
und unterstiitzen den Abtransport von belastenden Stoffen
aus dem Muskel. Auch verletztes Muskelgewebe heilt durch
Massagen leichter.

nahrungs- und
nusskonzept der
innewischer
ermenrestaurants

)T

JSportliche” Erndhrung mit Mul3e und Genuss ist wichtig fur Leis-
tung und Gesundheit. Sie besteht im Idealfall aus einer Kombina-
tion aus Eiweil}, Kohlenhydraten, Fett, Vitaminen, Mineralstoffen
und Wasser. Es empfiehlt sich, die letzte Mahlzeit 2 bis 3 Stunden
vor dem Sport zu sich zu nehmen, dann erst wieder nach dem Trai-
ning. Ganz wichtig sind zwei bis drei Liter Flussigkeit taglich, insbe-
sondere an Tagen, an denen Sport getrieben und geschwitzt wird.

Eiweild ...

... ist wichtig fiir zahlreiche kérperliche Funktionen, u. a. den
Erhalt und Aufbau von Muskulatur. Eiweif3quellen sind tierische
Produkte, Kartoffeln, Hilsenfriichte, Nisse, Getreideprodukte.

Kohlenhydrate ...

... sind wichtig fir die Muskelfunktion und Energie wahrend
des Trainings. Sie stecken in Reis, Vollkornprodukten wie
Nudeln und Brot, Kartoffeln und in Gemise- und Obstsorten.

Fettarmes Essen

Fettiges Essen nach dem Sport sollte vermieden werden,

denn Proteine und Kohlenhydrate werden aufgrund langerer
Verdauungszeiten weniger schnell aufgenommen und gelangen
so verzogert in die Muskulatur, die die Nahrstoffe nach dem
Training bendtigt.

Vitamin- und Mineralstoffzufuhr

Sport erhdht den Bedarf an Mineralstoffen wie Kalium, Magnesium
und Kalzium und den Bedarf an Vitaminen. Diese finden sich

in vielen tierischen und pflanzlichen Produkten, in Obst, z. B.

in Zitrusfriichten, Apfeln und Bananen.

Na, Lust auf Fitness bekommen? Die Thermen der Kannewischer Collection bieten
viele Angebote unter einem Dach. So kdnnen Sie sich Ihr personliches Trainings-
und Regenerationsprogramm individuell zusammenstellen!



WELLNESS UND WOHLSEIN

@

Der Sportwissenschaftler und Fitness-Fachwirt (IHK) Holger

Klemm (50) leitet seit fast 20 Jahren die FitnessArena der Kiss-
Salis Therme. 2020 kam das KissSalis RiickenZentrum, in

dem die PowerSpine-Therapie nach Dr. Alfen Menschen zu
einem gesunden Riicken verhilft, hinzu. Wir haben Herrn
Klemm gefragt, was ein guter Fitnessclub ist, worauf wir
bei der Wahl achten sollten und was
er von Self Optimization hlt.

Was muss ein guter Fitnessclub leisten?

Holger Klemm: Kurz gesagt sollte er die Voraussetzungen
schaffen, dass Menschen motiviert, gesund, fit und schlank
werden. Ziel muss immer sein, Gesundheit positiv zu beein-
flussen. Mit einer vielseitigen qualitativ hochwertigen Aus-
stattung, einem angenehmen Ambiente und einem indivi-
duellen Betreuungskonzept.

Welche Ziele sind realistisch?

Ein moderner Fitnessclub kann durch seine professionelle
Ausrichtung sehr schnell Ergebnisse liefern bei regelmaf3i-
gem Training: eine gesteigerte Kraftigung, verbesserte Aus-
dauer und eine deutliche Verringerung des Korperfettanteils
konnen bereits nach wenigen Wochen eintreten. Begleitende
Angebote wie Aquafitness, Yoga oder WorldJjumping bringen
die ideale Kombination aus Auspowern und Relaxen.

Wie finde ich heraus, ob ,mein” Fitnessclub mir gut tut?
Priifen Sie das Angebot in Ruhe. Die meisten Clubs haben
gute Gerate. Qualitat bemisst sich jedoch auch an anderen
Kriterien - an vermeintlichen Kleinigkeiten: Wie auf-
merksam ist das Personal? Wie ist mein erster Eindruck

in Bezug auf Ambiente, Hygiene, Einrichtung? Machen

die Trainer einen kompetenten Eindruck, nimmt man

sich ausreichend Zeit bei der Einweisung und wird anfangs
eine ausfiihrliche Anamnese, also eine Befragung zum
Gesundheitsstand, durchgefiihrt?

Personliche Betreuung: Holger Klemm im Gesprdch
in der FitnessArena der KissSalisTherme

Ich kann mir ja schlecht Ausbildungsnachweise vorlegen
lassen - oder?

Mein Rat ist: Stellen Sie prazise Fragen - etwa zu den Optionen,

Thre Beschwerden gezielt zu beeinflussen. Wie viel Erfahrung
haben die Trainer? Horen Sie auf Ihr Bauchgefiihl und fragen
Sie gezielt nach, wenn Thnen etwas unklar ist.

Gelten diese Kriterien auch fiir Menschen, die nicht

wegen ihrer Gesundheit ins Studio gehen?

Was ich in jungen Jahren bei der Qualitdt einspare, zahle ich
spiter oft mit Verschleiflerscheinungen zuriick. Im Ubrigen
finden sich auch gerade bei Jiingeren Schwachstellen, die frith
angegangen werden sollten, damit es spater keine Probleme
gibt.

Sehen gute Fitnessclubs diese Schwachstellen?

Sie bieten unter anderem Korperanalysen an, die Aufschluss
iber den Zustand des Korpers geben - Messungen des Korper-
fettanteils und des Stoffwechsels sowie der Kraft und die Top-
Clubs kénnen mittlerweile auch das biologische Alter messen.

Zahlen derlei Analysen nicht auf den Trend zur

Self Optimization ein?

Nattirlich sehen wir immer extremere Auswiichse des Fit-
ness-Lifestyles der letzten 20 Jahre. Fiir viele - vor allem
junge Menschen - dreht sich alles um die Optik, nicht um
die Gesundheit. Verstandlicherweise wollen gerade junge
Menschen in Zeiten von SocialMedia an ihrem Erschei-
nungsbild arbeiten, doch wir raten dazu, sich nicht zu sehr
davon leiten zu lassen.

Fordern Fitnessclubs, Tools und Tracking-Apps nicht die
Haltung, es miisse immer noch mehr gehen nach dem
Motto - kein Gramm Fett zu viel und am besten einen
Waschbrettbauch?

Seit Jahren baut sich in den Medien ein Druck vor allem bei
den jungen Menschen auf, den seritse Trainer nie propagie-
ren wiirden. Der Gesamt-Fitnesstrend seit den 90er Jahren
hin zu einem fitten, schlanken und gesunden Korper ist
generell positiv zu bewerten, wenn er als Prioritét die Ge-
sundheit an erste Stelle setzt. In professionellen hochwerti-
gen Fitnessclubs mit kompetenten und erfahrenen Coaches
erreichen Siei.d.R. beides: Eine bessere Gesundheit und eine
schlanke, attraktive Figur.
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Gern ist in Kurbddern von Sole die Rede. Auch aus der Apotheke kennen wir sie.
Doch was ist Sole und vor allem: was kann sie?

FUR GESUNDHEIT ©
UND SCHONHEIT

Sole ist salzhaltiges Wasser mit einem Salzgehalt von mindestens 1,5 Prozent. Es wirkt entziindungshemmend und desinfizierend
- im Korper und auflen. Seit Jahrhunderten profitieren Géste in Kur- und Thermalbadern von wohltuender und heilender Sole als
Bader, als Inhalationen, als Trinkkuren sowie fiir Massagen und Spiilungen.

Was tut Sole fiir uns?

Sole-Trinkkur
Lecker, lecker - vor dem Frithstiick ein Glas Salzwas-
ser, was uns nicht nur im Rahmen einer Trinkkur gut tut! Sole
wirkt entschlackend, kurbelt die Produktion von Magen-
sdure an und unterstiitzt unsere Verdauung. Klar, der
Geschmack von Solewasser ist nicht unbedingt hit-
verdachtig. Aber wenn's schon macht? Und vor
allem gesund?

Beim Solebad pflegt das Salz die Haut und die
Mineralstoffe gelangen iiber die Haut in den
Korper. Dort regen sie die Durchblutung und den
Kreislauf an. Wohlige Schwerelosigkeit -
wir kennen das Bild des auf dem Wasser TIPP:
treibenden Badenden im Toten Meer -
entlastet schmerzende Gelenke.
Verkrampfte Muskulatur wird
gelockert - wir fiihlen uns erholt und

Gurgeln Sie bei
Halsschmerzen und
Heiserkeit mit Salzwasser.
Sie werden die

tiefenentspannt. desinfizierende Wirkung Bei der Sole-Inhalation wirkt salz-
und schnell Besserung haltige Luft dhnlich wie am Meer
Sole als Wellness- und spiiren. entziindungshemmend, befeuchtet die Atemwege
Beautybooster und reinigt sie. Das hilft bei Infekten, Allergien und

Salzpeelings reinigen die Haut, fordern die
Durchblutung, hydratisieren und straffen.
Als Fufdbader entgiften Solesalze den Kérper
und beleben ihn.

Sinusitis. Vorbeugend stdrken Sole-Inhalationen unser
Immunsystem und machen uns leistungsfahiger - und zwar
schon bei 10 bis 30 Minuten Wirkungsdauer!

In der Heimat der Spreewaldgurke ...

... wird die Inhalation wohltuender Spreewald-Sole stilecht

zelebriert - in der Gurkenfass-Soleinhalation der Spreewald
Therme. Unverdiinnt ist das Spreewalder Sole-Thermalwas-

ser iibrigens mit dem Wasser des Toten Meeres vergleich-

bar. Die Quelle entspringt in 1.350 Metern Tiefe direkt unter

der Spreewald Therme und zahlt mit einem Salzgehalt von
23,9 % zu den reichhaltigsten Solen. Im SoleBad laden
sechs Badebecken und ein Warmauflenbecken mit Stro-
mungskanal mit Temperaturen zwischen 18 und 38 Grad
und unterschiedlichen Solekonzentrationen zwischen
2,5% und 8 % dazu ein, den Alltag hinter sich zu lassen.

Bad Ems ist die Heimat der weltberiihmten

Emser Pastillen®...

...und der Emser Therme! Kein Wunder also, dass sich
die Emser Pastillen® auch in der Therme wiederfinden:
Auf der Galerie der ThermenLandschaft befindet sich
die Emser® Salzinhalation, die mit ihrer Formensprache
an die Emser Pastille® erinnern soll. Sie bildet einen
optischen Blickfang in der weitldufigen Badehalle.
Wussten Sie, dass die Emser Pastillen® aus dem gleichen
Thermalwasser hergestellt werden, mit dem auch die
Thermalbecken gefiillt werden?

Sole-Erlebnisse in den Thermen der Kannewischer Collection

Die VitaSol Therme in Bad Salzuflen ...

... setzt ihr Sole-Erlebnis in einem verglasten, griin-schwarz
gefliesten Inhalationsbad um. Warme Materialien, kraftige
Farben und Lichteffekte unterstreichen die avantgardisti-
sche Form. Das fiir die Sole ,zustdndige” Gradierwerk aus
Schwarzdornreisig verleiht dem Solebad seinen Charakter.
Im Intensivsolebecken erwartet die Gaste mit der 12,5%
Sole ein wahrlich schwebendes Vergniigen.

Die KissSalis Therme in Bad Kissingen ...

...1lddt in ihrem Soleintensivbecken zum Traumen unter
Sternen sowie gefiihlter Schwerelosigkeit durch 6 % Sole-
konzentration ein. In der Soleinhalation auf der Galerie
der ThermenLandschaft tropft Salzwasser tiber Schwarz-
dornreisig und erzeugt das Aerosol, das durch Verduns-
tung und Deckenzerstauber abgegeben wird.
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Ihr wollt arbeiten, wo andere entspannen? Bdder, Sport und Fitness interessieren
euch? Tourismus? Marketing? Oder ihr traut euch zu, mit bewusster Kiiche
zur Balance eurer Gdste beizutragen?

Dann kommt in die Thermen der Kannewischer Collection —
unsere Ausbilderinnen und Ausbilder machen euch fit fir euren

Wunschberufin der Baderwelt!
f\%

Hotelfachmann/-frau im Emser ThermenHotel
und dem Spreewald Thermenhotel

Hotelfachleute planen Arbeitsabldufe, betreuen Gaste
und sorgen fiir deren Wohl. Sie sind aktivam/im

~ Empfang (Haupteinsatzbereich)

~ Restaurantservice und Veranstaltungsorganisation

~ Rechnungsmanagement und andere buchhalterische
Aufgaben

~ Durchftihrung von MarketingmafSnahmen

Carolin (27)

schildert, wie sie ihre Ausbildung
in der Vitasol Therme erlebt hat:

2020 begann meine Ausbildung zur Fachangestellten fiir Baderbetriebe
in der VitaSol Therme. Nach dem Abschluss 2023 wurde ich tibernommen.
Die Jahre waren stark durch Corona geprdgt. Dennoch konnten wir in Sachen

Vielseitigkeit, Praxis sowie Kommunikation alles mitnehmen, was wir fiir unseren
Weg brauchen. Personliche Fortschritte sehe ich fiir mich darin, spontaner auf
Unvorhergesehenes reagieren zu konnen. Die Arbeit mit Menschen hat mich viel
selbstbewusster gemacht.

LIll @ ' Restaurantfachmann/

Ausbildung zum Fachangestellten fiir Biderbetriebe -fachfrau im Emser ThermenHotel
(m/w/d) in der KissSalis und der VitaSol Therme und der VitaSol Therme

Alles rund um das nasse Element ist dein Ding. Als Restaurantfachkraft erlernst du Gastebetreuung —

Du gewinnst Einblick in alle Bereiche der zum Beispiel

Thermenlandschaft wie Sauna, Fitness und Wellness.

Du wirst an vielfaltige Aufgaben herangefiihrt, so zum ~ Beratung zu Speisen und Getranken

Beispiel ~ Mise en Place - Tisch- und Restaurantvorbereitung

~ Gestaltung von Speisekarten

~ Bankettplanung, Organisation von Veranstaltungen
und Themenwochen

~ Badeaufsicht und Erste Hilfe

~ Sport- und Fitnessangebote im Wasser

~ Uberwachung der wasserfithrenden Technik
~ Kontrolle der Wasserqualitdt

G LI

yAn
— |
Koch/Kdchin in der KissSalis

Therme, im Emser ThermenHotel, der VitaSol Therme
und der Spreewald Therme

Erlerne in modernen Thermen-Restaurants die Kunst zu Kochen!
Werde fit im

~ Kochen mit frischen Zutaten

~ Entwicklung eigener kreativer Ideen
~ Lebensmittel richtig lagern, veredeln und verarbeiten
~ Einkauf, Lager- und Qualitdtskontrolle

Weitere Berufe, die du innerhalb der
Kannewischer Collection lernen kannst:

- Fachkraft fiir Gastronomie (m/w/d) - Spreewald Therme
- BA Student Fitnessékonomie (m/w/d) - KissSalis Therme, VitaSol Therme
- Fitnesskaufleute (m/w/d) - VitaSol Therme
- Fachleute fiir Restaurant- und Veranstaltungs-
gastronomie (m/w/d) - Spreewald Therme

- Kosmetiker (m/w/d) - Spreewald Therme

Weitere Infos lber alle Ausbildungsberufe
innerhalb der Kannewischer Collection
findet ihr hier:
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Einer alten russischen Tradition
gemdR werden getrocknete und
dannin Wasser eingelegte
Birkenzweige fur den Aufguss
verwendet - so etwa in der Bad

Kissinger KissSalis Therme.

Duftende Sauna-Aufgiisse intensivieren die Aromatherapie durch Aromamassage. Sehr beliebt sind
Entspannung und tun gut - auch der Seele. Aromadle auch bei den verschiedenen Massagen. Die herrlich duften-
Erinnerungen sind mit Diiften verkniipft und werden den Ole werden in die Haut massiert, verwohnen und entspannen.
durch diese wachgerufen. Ein bekanntes Beispiel: Und haben ganz unterschiedliche Wirkungsweisen:

Beim Duft von Glithwein und Zimt entwickeln wir

weihnachtlich vertraute Gefiihle. Diifte beeinflussen . . o B
unsere Emotionen massiv, denn die menschliche *ﬁ : Birkendl kann antiseptisch, entzindungshemmend
S

Nase sendet ohne Umwege direkte Signale ans Hirn. und schmerzlindernd wirken

Aufgiisse mit dtherischen Olen in Saunen.

Seit Jahrtausenden setzt die Medizin auf dtherische
Ole, die anders als fetthaltige Ole spurlos verduften.
Seit der Erfindung der Sauna finden étherische Ole

als Aufgiisse Verwendung. Die Essenzen aus Heil-

&

>
Baldrian6l beruhigt und entkrampft %
b

A,
»

/A

%
S~

s
»

Lavendel, Anis oder Zimt entspannen und warmen

o

krautern, Bliiten und Friichten entspannen und

hellen die Stimmung auf - so etwa die Bergamotte, Bliitendiifte machen gliicklich und “t

Lavendel, Salbei, Rosenextrakte, Tanng.oder Zitro- regen die Sinne an ¥/ 7 4

nengras. Die aufwandig hergestellten Ole gelangen }’

durch Einatmung und iiber die Haut in den Korper. Y ’

Heif3 geliebte Klassiker sind Zitrusol, Holzer, Nadeln -~ .‘ Limette und Zitrone vitalisieren

und Kriuter. Wichtig ist, dass nur natiirliche Ole das -

volle Spektrum an Wirkstoffen enthalten, wahrend . ':.} o

synthetische Produkte vor allem stark duften. Eukalyptus, Menthol und Rosmarin o
helfen bei Sinusitis und unterstiitzen die Ty

seelische und korperliche Widerstandskraft .‘.r]'
_..—’ ‘

Tanne und Kiefer wirken ebenfalls gut
gegen Infektionen der Atemwege

14
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nidecke die Zeit

.. mit dieser Einladung wirbt Bad Kissingen und der Slogan
liefSe sich gut um ,.... und das wunderbare Bad Kissingen®
ergdnzen. Idyllisch an der Frankischen Saale und doch
zentral zwischen Wiirzburg und Fulda gelegen,
liberrascht die historische Welterbe-Stadt mit ihrem
monddnen Charme ihre Gdste immer wieder aufs Neue.

Kurstadt, Weltbad, Politik, Adel, Glanz, Gloria, Kultur und Musik - oft

sind dies die ersten Bilder, die uns beim Gedanken an Bad Kissingen in

den Kopf kommen. Ganz zu Recht. Die sieben Heilquellen Bad Kissin-
gens begriinden den Ruf als Weltbad. Seit 2021 zahlt es zu den bedeu-
tenden Kurstddten Europas (Great Spa Towns of Europe) sowie zum
UNESCO-Weltkulturerbe.

Einst und heute bilden die Heilquellen die Basis jedes Gesundheits-
aufenthalts, etwa als Trinkkur, als Quelle von Wellness und Entspan-
nung in der KissSalis Therme oder als Inhalation im Gradierwerk. Ob
alternatives Heilverfahren, Badekur oder Gesundheits- und Wellness-
angebot - Korper, Geist und Seele profitieren von einem Aufenthalt in
Bad Kissingen.

Gestern und Heute

Zudem warten das einladende, mondéne Kurbad und seine Altstadt
mit ein paar Superlativen auf: In Bad Kissingen bliiht der dlteste -
iberaus liebevoll gepflegte — Kurpark rund um das weitlaufigste
Ensemble historischer Kurbauten in Europa.

Mit 90 m Lange und 2.640 m? Flache ist etwa die 1911 erbaute
Wandelhalle die grofite ihrer Art.

Jenseits aller Nostalgie ist Bad Kissingen eine moderne Stadt in
Bewegung - selbstbewusst, dynamisch und einzigartig. Aus den
goldenen Jahren erhalten sind die architektonischen Schétze wie der
Regentenbau, der Arkadenbau und das Kurtheater - Zeitzeugen einer
jahrhundertealten Tradition der ,Sommerfrische”. Der Regentenbau
im Jugendstil von 1913 verbindet die Kuranlagen mit der Stadt.

Im Zusammenspiel mit Arkadenbau und Wandelhalle ergibt sich

ein wundervolles Ensemble, das die Gaste Bad Kissingens in langst
vergangene Epochen europdischer Geschichte versetzt.

1834 orderte Konig Ludwig I. iiberdachte Aufenthaltsbereiche fiir den
Kurgarten - den Grundstein fiir den heutigen Arkadenbau, der 1838
seiner Bestimmung iibergeben wurde. Im Zusammenspiel mit dem
Kurgarten avancierte der Bau im charakteristischen Rundbogenstil
zum ,Meet-and-greet“-Laufsteg des gesellschaftlichen Kurlebens.
Heute beherbergt der Arkadenbau die Tourist-Information, den Salon
am Schmuckhof, Rossini-Saal, Salon Fontane und den Lesesaal.

Unter freiem Himmel

Im Rahmen einer Auszeit im Kurbad lohnt es sich, Bad Kissingens
Luitpoldpark kennenzulernen. Er spiegelt die Seele des Kurbads.
Hinter Bad Kissingens berithmter Spielbank gelegen, bietet der Park
Entschleunigung, Stille und Eleganz. Im Klanggarten mischt sich
unter das Lied der Vogel spharische Musik, die Besucher einladt,

zu entspannen.

o
[
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DER BESONDERE TIPP

KISSINGER SOMMER

Das renommierte Musikfestival widmet sich
vom 21. Juni - 21. Juli 2024 unter dem Motto
,Ich hab’ noch einen Koffer in ... dem ver-
heifdungsvollen wie hochkardtigen Programm-
schwerpunkt ,Berlin“ Erleben Sie das Deutsche
Symphonie-Orchester Berlin, das Konzert-
hausorchester, den Rundfunkchor, das Moka
Efti Orchestra sowie weitere Spitzenensembles
und international gefeierte Musikerinnen und
Musiker wie Julia Fischer, Hélene Grimaud,

Jan Lisiecki oder Kian Soltani. Zweifelsohne

ein Highlight ist das Gastspiel des Symphonie-
orchesters des Bayerischen Rundfunks unter Sir
Simon Rattle am 14. Juli. Schnell Tickets buchen!
Alle Infos, Konzerttermine und Tickets unter
www.kissingersommer.de
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WAS KANN ICH SONST ERLEBEN?

~ durch den Rosengarten flanieren

~ mit dem Dampferle auf der Frankischen
Saale fahren

~ frankische Kiiche in urigen

. : , _ 4 _ Weinstuben geniefsen
Nur wenige Schritte entfernt findet sich das BarfufSlabyrinth mit Gras,

Kies, Rindenmulch, Moos und mehr. Kneippen ldsst es sich vortreff- o t'agliche Konzerte der Staatsbad
lich in der mediterran inspirierten Kneipplandschaft mit Palmen, Kissingen Philharmonie
Oleander und blithenden Topfpflanzen. Einmalig in Deutschland ist z e : .
der Multimedia-Brunnen im Rosengarten. Von April bis November ~ €lnen ,,Klssmger to go probleren
ladt er zu zauberhaften Wasserchoreografien, bei denen Wasser- ~im Sommer am Stadtstrand abh'angen
fontanen zu Musikstiicken tanzen. Ein - zudem kostenloses! - High- : 3
light sind die Beamer-Shows nach Einbruch der Dunkelheit, bei denen ~ in der benachbarten Rhon wandern
Blldgr auf eine Leinwand aus Millionen Wassertropfchen projiziert ~ durch  Frankens Saalestiick” radeln
werden.

........................... ~im Bismarck-Museum Geschichte
Apropos: Der Veranstaltungskalender erleben
hat ganzjahrig kulturelle, traditio- . : L
nelle, innovative und kulinarische L ~ Heilwasser-Tasting in der Brunnenhalle
Hohepunkte zu bieten - soetwa - 48 &"1“! :

den Kissinger Sommer, das
Rakoczy-Fest, den Rosenball
mit der Rosen-Clubnacht am
Vorabend, die Bad Kissinger
Genusswelten, den Kaba-
rettherbst oder den Bad Kissin-
ger Winterzauber. Es lohnt sich,
vor seinem Besuch einen ausgie-
bigen Blick in den Kalender zu
werfen.
www.badkissingen.de/events

Rund um Bad Kissingen

Gut ausgebaute Wege in und um
Bad Kissingen laden zu ausgiebigen
Touren oder Spaziergdngen ein. Sie
fithren zu weiteren Sehenswiirdig-
keiten, durch Laubwélder und
durch das Saaletal. AufSerdem ist
Bad Kissingen Startpunkt des
Premium- und Fernwanderweges
,Der Hochrhoner*, der als beson-
ders naturnah und abwechslungs-
reich gilt. Wer in der Gruppe gehen
mochte, schliefst sich den Wander-
begleitern an. Auf gefiihrten
Gastespaziergangen konnen Sie
die Stadt und die ndhere Umgebung
erkunden. Weitere Tipps finden
Sie in der in der Broschtire ,Aktiv
in Bad Kissingen*, die Sie in der
Tourist-Information erhalten oder
online einsehen konnen.



Moves Kurs ab 7. Marz

~ Finfwochiger Gewichtsreduktions-
und Umformungskurs
www.kisssalis.de/moves

KissSalis MusicNights

~ Jeden zweiten Freitag im Monat ab 19.00 Uhr
Livemusik und Cocktails in unserer :
ThermenLandschaft. Keine Extrakosten —
reguldrer Thermeneintritt
8.Mdrz  Tanzklar
12. April  Crash unplugged
10.Mai  Dr. Jekyll & Mrs. Hyde
www.kisssalis.de/musicnights

Fit & Aktiv Tage vom 6. - 8. Mai

~ AquaFitness, Vortrdage, Schnuppermassagen, Technikfithrungen u.v.m.

im Rahmen der Bad Kissinger Gesundheitswochen
www.kisssalis.de/fit-aktiv-tage

Geburtstagsmonat im Médrz

~ Die KissSalis Therme wird rund... und feiert ihr 20-jahriges Jubildaum
mit Thnen sowie vielen kleinen und grofien Aktionen! Lassen Sie sich
iiberraschen!

w%mwwwwlggw

KISSSALIS THER

KissSalis AquaFit-Abend -
auch im Friihjahr immer dienstags

Sie entspannen gern am Abend in der KissSalis?

Und mochten sich gleichzeitig auspowern? Dann
haben wir die ideale Kombi fiir Sie: Alle Thermen-
und Saunagdste sind eingeladen, am Dienstagabend
sportlich aktiv zu werden, bevor sie wieder im heif3en
Aufenbecken entspannen oder beim Saunaaufguss
ins Schwitzen kommen.

Was? AquaFitness

Wo? Im Therapiebecken auf der Galerie der
Thermenlandschaft

Wann? 18.15-18.45 Uhr AquaFitness
19.00-19.30 Uhr AquaFitness

Wer? Anmeldung ist nicht notig - solange es
freie Pldtze gibt, kdnnen Sie einfach mit-
machen.

Wieviel? Ohne Zusatzkosten. Die Kurse sind im
reguldren Thermeneintrittspreis enthalten
-ab 17.00 Uhr sogar mit einer Zusatz-
stunde zum attraktiven Feierabendtarif!

www.kisssalis.de/aqua-dienstag
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KissSalis Therme
BAD KISSINGEN

Heiligenfelder Allee 16 | 97688 Bad Kissingen
www.kisssalis.de

EMSER THERME & HOTE
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auf dem Wasserschwebebett

ewicht abgeben, Ballast abwerfen und den
GAlltag einfach mal Alltag sein lassen - geht

das wirklich? Ja - mit der Kraft des Wassers
geniefien die Gaste der Emser Therme ein Gefiihl
der Schwerelosigkeit - auf dem Wasserschwebebett
in der WellnessGalerie. Das beheizte, hohenverstell-

bare Wasserbett entfaltet seine entspannende Wir-
kung fiir den ganzen Korper in nur dreifdig Minuten.

Gleichzeitig wird die Haut mit Kérperpackungen
verwohnt - etwa ,Cleopatra“ mit Ziegenmilch und
Pflegedlen oder ,Granatapfel”, einer basischen Pflege
mit einem pH-Wert von 7,2-7,5, die vor freien Radi-
kalen schiitzt und den Zellstoffwechsel ankurbelt.
Mitsamt der pflegenden Packung in warme Tiicher
eingewickelt wird der Gast auf das Wasserbett
hinabgelassen und schwebt in vollkommener
Entspannung.

QO
Therme, Hotel

Wellness am Fluss

Viktoriaallee 25| 56130 Bad Ems
www.emser-therme.de

Unser aktuelles Angebot zur Vorbereitung auf
den Friihling:

Salz-Ol-Peeling im Wasserschwebebett

Das pflegende Peeling mit regenerierendem Basensalz und wertvollem
Sesamol wirkt beruhigend und zugleich vitalisierend auf die Haut ein.
Nach der halbstiindigen Einwirk- und Entspannungszeit wird das Peeling
vom Korper abgeduscht - und die Haut ist wunderbar weich.

28 €/30 Minuten fiir eine Person
54 €/30 Minuten fiir zwei Personen

Reservieren Sie jetzt [hren Termin unter:
shop.emser-therme.de oder telefonisch unter 02603 9790-31

Thermen-Spezial
Mottoabend im SaunaPark mit
speziell abgestimmten Aufgiissen,
Peelings und Co, an jedem letzten Freitag
im Monat von 18 - 24 Uhr.

First Friday
immer am ersten Freitag im Monat in

der SkyLounge des Emser ThermenHotels
ab 19:30 Uhr Live Musik und
Getrdnke Special




jungste Juwel in der Kannewischer Collection. Mit historischen Wurzeln im
topmodernen Gewand bietet die neu errichtete Therme einzigartige
Thermal- und Saunaerlebnisse im Herzen von Hessen.

]: n Bad Nauheim hat im Dezember 2023 die Sprudelhof Therme ertffnet - das

Im Fokus steht das Intensivsolebecken, das bei 37°C und
einem Solegehalt von bis zu 12% tiefste Entspannung
bietet. Das heilsame, mineralreiche Wasser bildet die
Basis fiir das umfangreiche Wellnessangebot der
Sprudelhof Therme.

in der Jugendstilstadt

SPRUDELHOF THERME

Das Bad Nauheimer Baderitual (Infos gibt's auf der
Website) inspiriert Thermengaste dazu, die traditions-
reiche Badekultur der Gesundheitsstadt im Hier &
Jetzt zu erleben. Der weitldufige SaunaGarten bie-
tet Gasten, die Entspannung suchen, fried-
volle Ruhe. In der Panorama-, Krduter-
oder Turmsauna erwarten sie ausge-
wogene Saunaerlebnisse fiir Korper

und Geist.

Ein Highlight ist das vielfaltige
Gastronomieangebot mit regio-
nalen und gesunden Kostlich-
keiten. Das stilvolle Restaurant
stehtauch Gasten, die die Therme
bzw. das Fitnessprogramm nicht
nutzen, offen.

Die Sprudelhof Therme ist mehr als ein

Wellness- und Thermalbad. Sie ladt dazu ein,
sich dem eigenen Wohlbefinden mit allen Sinnen zu
widmen und zu spiiren, was das Leben wertvoll macht.

NEU

®
. Bad Nauheim

SPRUDELHOF
THERME

BAD NAUHEIM

LudwigstraflRe 40 | 61231 Bad Nauheim
www.sprudelhoftherme.de

SPREEWALD THERME | HOTEL

n der Spreewald Therme erwartet Sie ein beson-

deres Reinigungs- und Entspannungsritual nach

dem Vorbild des traditionellen tiirkischen Bade-
rituals. Dieses diente seit jeher der Korperpflege, der
Reinigung und der Kommunikation. Heute sind
Dampfbader - Hamams - auf der ganzen Welt ver-
breitet. In Deutschland werden sie als Orte der Ruhe
und Entspannung geschatzt.

Freuen Sie sich auf
wechselnde kalte
und warme Gusse,
bestehend aus
einem sanften
Peeling, einer
entspannenden
Seifenschaum-
massage, einer
wohltuenden Kopf-
massage mit Shampoo
und abschliefender
Kopfmassage mit duftendem
Minz-Haarwasser.

SPREEWALD
THERME | HOTEL

TNl

WILLKOMMEN IM WOHLFUHLEN.

Ringchaussee 152 | 03096 Burg (Spreewald)
www.spreewald-therme.de

- nach dem Vorbild des
turkischen Baderituals

.....................................................................................................

ENTSPANNT SPAREN MIT UNSEREN BONUSKARTEN.

= i

| Mit der Bonuskarte Basic oder der Bonuskarte Premium der

Spreewald Therme sparen Sie bis zu 20 % beim Eintrittspreis!
Die Bonuskarten sind Geldwertkarten - wieder aufladbar,
unbegrenzt giiltig und tGbertragbar. Das heifdt, auch Ihre
Familien oder Freunde profitieren von beson-
ders attraktiven Konditionen.

Bei jedem Besuch sparen Sie mit
der Bonuskarte Basic
15 % (Mindestauf-
ladebetrag 100,- €),
mit der Bonuskarte
Premium sogar

20 % (Mindestauf-
ladebetrag 200 - €).

Dariber hinaus konnen Sie auch die Schwesterthermen der Kanne-
wischer Collection zu einem vergiinstigten Eintrittspreis besuchen.

Sie haben noch keine Bonus- oder Premiumkarte? Kein Problem!
Einfach beim nachsten Besuch Bonuskarte Basic oder Premium an

der Thermenkasse ausstellen lassen, Karte aufladen und Bonus sichern.
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Badeerlebnis im ,,fliissigen Gold“
Der majestdtische Kuppelbau der Caracalla Therme ist das Kernstiick des
Badebereichs mit gut 900 m? Wasserflache. Die der Antike entlehnte

Formensprache und ein ausgefeiltes Lichtkonzept schaffen eine entspannte,

sinnliche Atmosphare. Alle Becken der Therme werden tdglich mit
800.000 Litern wertvollen Heilwassers direkt aus den Quellen am Floren-
tinerberg gespeist, was den steten Austausch des Wassers in den Becken
gewahrleistet. Seine einzigartige Mineralisierung und die angenehmen
Wassertemperaturen zwischen 32° C und 38° C wirken entspannend auf
Muskulatur, Gelenke und Haut.

CARACALLA THERME

ko i

Sauna-Erholung fiir Korper und Geist

Warme, erholsame Ruhe und das einzigartige
Ambiente der direkt an Baden-Badens Schlossberg
gelegenen Saunalandschaft mit sieben Saunen,
Sanarium und Dampfbad verbinden sich zu einem
sinnlichen, regenerierenden Gesamterlebnis.
Stiindlich sorgt das Thermen-Team mit seinen
vielfdltigen Aufgiissen fiir Abwechslung und
Sauna-Feeling pur. Kunstexponate und Antiquita-
ten, Sdulen und Mosaike erzdhlen von Baden-
Badens traditionsreicher Geschichte als Kurstadt
und verleihen dem Saunabereich sein einzigartiges
Flair.

Unser Tipp

Gutscheine zum Verschenken gibt's bequem unter
www.shop-carasana.de

Caracalla Therme 7

BADEM-BADEN

Das Bad von Welt

Romerplatz 1| 76530 Baden-Baden
www.carasana.de

VITASOL THERME

4 durch

raft, Bewegung und Ausdauer brauchen Re-
[< generation, um zu wirken. Deshalb nutzen
heimische Sportvereine wie bspw. der
DSC Arminia Bielefeld, die HSG Blomberg-Lippe,
der SV Rodinghausen, die TSG Altenhagen-Heepen
und mehr das Angebot von Kooperationen mit der
VitaSol Therme und profitieren vom ganzheitlichen
Konzept aus Sport und Erholung - auch fiir Gruppen!

Ein ganzheitliches Konzept
aus Sport und Erholung

Nach dem Training in der SportHalle erfolgt Fitness
im FitnessClub fiir mehr Kraft und Ausdauer. Ubri-
gens bietet die PraventionsWelt der VitaSol Therme
nicht nur Trainings in der SportHalle, sondern auch
Wirbelsaulen-Gymnastik (COREtraining) und Indoor
Cycling auf 20 IC7 Indoor Bikes.

So wichtig: Regeneration

In der ThermenLandschaft erfolgt im Anschluss die
Regeneration im Warmen. Das wohltuende, warme
Thermalwasser und die Tiefenwirkung der sechs
verschiedenen Saunen des SaunaPark regenerieren,
entspannen und lockern die Muskulatur. In der
WellnessLounge erwartet die Besucherinnen und
Besucher gezielte Muskelentspannung durch
Massagen, Bader, Packungen und Peelings.

Fiir die Starkung zwischendurch oder nach dem
Thermenbesuch sorgt das KochWerk unter anderem
mit isotonischen Getrdanken, die bei Sportlerinnen
und Sportlern natiirlich hoch im Kurs stehen.

VitaSolTherme

Bad Salzuflen Z S

Extersche Strafse 42 | 32105 Bad Salzuflen
www.vitasol.de
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Im Portrat Dtrk Kn fel

Uber Dirk Kndéfel

Dirk Knofel (46) aus Burg
arbeitete nach seiner Aus-
bildung von 1998 bis 2002
bei der Bundeswehr als
Koch. 1999 hatte er sogar
einen Auslandseinsatzin
Mazedonien. Seit 2008 ist er
Ktchenchef der Spreewald
Therme. Seinen Arbeits-
platz, sein personliches
Umfeld, seinen Arbeitgeber
und seine Aufgaben be-
zeichnet er als ,Sechserim
Lotto". In der Kiiche des
ThermenRestaurant kann
Dirk Knofel tun, was er am
allerliebsten tut: mit Know-
how, Liebe und Leiden-
schaft fiir andere kochen -
gesundheitsbewusst, ab-
wechslungsreich und vor
allem gut.

Diese Seite gehort in jeder Ausgabe des WASSERZEICHEN einer Mitarbeiterin
oder einem Mitarbeiter aus dem vielfdltigen Berufsspektrum unter den Ddchern
unserer Thermen. Heute stellen wir den Kiichenchef des Restaurants der
Spreewald Therme vor: Dirk Knéfel, der mit Leib und Seele Koch ist.

SECHSER
IM LOTTO

Herr Knofel, was lieben die Géste, diein ,,lhr” Restaurant
kommen, besonders?

Es wird kreuz und quer durch die Karte bestellt - also Vegetari-
sches, Veganes, Fisch und sehr gern Eiweifllieferanten wie Hahn-
chen. Ich achte bei der Zusammenstellung unserer Karte grund-
satzlich auf Frische, sowie auf wenig Fett, Gluten und Lactose.

So gibt es bei uns zum Beispiel keine Pommes. Das kam zunachst
nicht wirklich gut an. Heute hat niemand mehr ein Problem mit
gestinderen, hochwertigen Alternativen.

Gibt es noch etwas Besonderes in lhrer Kiiche?

Zu uns kommen viele Géaste, die in der Therme Fitness, Aquafitness
und Sauna machen. Sie tun also aktiv viel fiir ihre Gesundheit und
schdtzen die leichte, bekommliche und bewusste Kiiche bei uns.
Sehr beliebt sind z.B. die Solekartoffeln mit Krauterquark und
Lausitzer Leindl. Sie liefern Kohlenhydrate, Eiweif3, Omega 3 und
andere wichtige Spurenelemente - ein echter Spreewald-Klassiker!

Welche Ihrer bisherigen Erfahrungen als Koch nutzen lhnen

hier am meisten?

Ich bin seit 16 Jahren in der Spreewald Therme. Vorher habe ich in
sehr unterschiedlichen Betrieben gearbeitet, auch in Vier-Sterne-
Hausern. Erfahrung habe ich von gehobener a-la-carte-Kiiche bis
zur Verkostigung von 500 Personen. Hier produzieren wir - unser
Team von elf Kochen und sieben Hilfen - an guten Tagen 600 bis 800
Essen. Keine meiner beruflichen Stationen war umsonst.

Was mogen Sie so sehr an lhrem Arbeitsplatz?

Neben dem tollen Arbeitsklima sind das geregelte Arbeitszeiten,
planbare Freizeit und soziale Benefits, was in der Branche eine echte
Ausnahme darstellt. Mindestens ein Wochenende im Monat habe
ich vollig frei. Zudem werden unsere Dienstplane vier Wochen im
Voraus geschrieben und Urlaub mit der Familie ist sogar im Sommer
moglich! Wenn man wie ich einen neunjahrigen Sohn hat, der an
den Wochenenden Fufiballspiele und Hobbies hat, sind Kriterien
wie die Freizeitplanung dufierst wichtig.

Wo geht die Reise fiir Sie hin?

Ich mdchte sehr gern weitere 20 Jahre hier bleiben. Langweilig wird
es nie. Es gibt so viele Trends oder Entwicklungen wie die Personal-
situation, denen wir uns flexibel anpassen mochten. Unsere Gaste
erwarten, dass wir nie stehenbleiben. Es ist und es bleibt spannend!

Lust, Teil des Teams der Kannewischer Collection zu werden? Hier entlang >> www.kannewischer-collection.com/de/jobs

Magazin lesen und gewinnen!

Mit einem Qudntchen Gliick und ein wenig Wissen erwarten Sie eine unvergessliche
Auszeit zu zweit im monddnen Bad Kissingen oder Entspannung und Wellbeing
in einer Kannewischer Collection Therme Ihrer Wahl.

Gewinnen Sie ein Wellness-Wochenende zu zweit im 2023 neu
eroffneten Hotel Rhonkitz in Bad Kissingen & Entspannung
in der KissSalis Therme!

Unsere Inklusivleistungen wéahrend Ihres Aufenthaltes sind:

~ Zwei Ubernachtungen im komfortablen Doppelzimmer inkl. Teilnahme am reichhaltigen
Frithstticksbuffet sowie einem BegrtifSungsapéritif in der Bar & Lounge

~ 2 x Tageseintritte in die KissSalis Therme, Besuch des Moorraums und der Sonneninsel
und ein Bad in der Kaiserwanne fiir 2 Personen

~ Besuch in der Spielbank Bad Kissingen und Besichtigung der historischen Gebaude

4 x 2 Tageskarten in einer Therme der Kannewischer Collection
nach Ihrer Wahl

Und so geht’s: Beantworten Sie einfach drei Fragen zu Beitrdgen in dieser Ausgabe und
senden Sie Ihre Antwort bis 15.05.2024 per Mail an wasserzeichen@Xkisssalis.de
oder per Post an: KissSalis Therme Bad Kissingen, Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen. ﬁ

RHONKITZ

Br i L

Hier kommen Ihre drei Gewinnfragen aus dieser Ausgabe:
01 Was erwartet Musikfans alljdhrlich im Juni und Juli in Bad Kissingen?
07 Wie heifit die Quelle, aus der die Caracalla Therme Baden-Baden gespeist wird?
03 Welchen echten Spreewald-Klassiker serviert Dirk Knofel seinen Gdsten?

Ihre Teilnahme ist natiirlich kostenfrei - also mitmachen und gewinnen! Wir wiinschen Ihnen viel Gliick!

Fiir die Teilnahme am Gewinnspiel gelten folgende Teilnahmebedingungen:

Die Teilnahme erfolgt durch das Absenden Ihrer Antworten per E-Mail oder Post bis zum 15.05.2024. Die Teilnahme ist kostenlos und ab 18 Jahren erlaubt. Jeder Teilnehmer kann nur einmal
teilnehmen. Unter allen Einsendungen werden die Gewinner unter Ausschluss des Rechtswegs ausgelost. Der Gewinner wird per E-Mail benachrichtigt. Eine Barauszahlung oder Ubertra-
gung auf eine andere Person ist ausgeschlossen. Die E-Mail-Adressen werden fiir die Durchfithrung des Gewinnspiels sowie Kontaktaufnahme genutzt und nach dem Spiel geléscht. Meldet
sich der Gewinner nach Kontaktaufnahme in zwei Wochen nicht, wird die Auslosung wiederholt. Die Mitarbeiter der Kannewischer Collection und deren Angehérige sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Alle Angaben ohne Gewahr. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen; die Rechte aus der Datenschutzerkldrung bleiben unberiihrt.

Impressum: ViSdP: KissSalis Betriebsgesellschaft mbH, Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen, Telefon 09711218 00-0,
Telefax 09711218 00-99, info@kisssalis.de, www.kisssalis.de | Redaktion: Natascha Kiesel | Redaktionelle Mitarbeit: Mona
Karbaum, Kristin Leo, Mandy Schackz, Jennifer Brandys, Hannah Fritz | Konzeption, Gestaltung und Text: CMS - Cross Media
Solutions GmbH, Wiirzburg | Druck: RODER-Print GmbH, Wiirzburg | Auflage: 25.000 | Fotos: Kannewischer Collection; Sven
Bierwirt Visual Content; Beate Waetzel; KissSalis Therme Bad Kissingen; Joerg Klein; Matheus Fernandes — Fernandes Fotografia;
Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH/Dominik Marx; Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH/Hummel; Bayer. Staatsbad Bad
Kissingen GmbH/Heji Shin; Kzenon; Yves Sucksdorff; Nathalie Dautel; Dimitri Dell Photography; Marcus Barthel; Dengler Matthias;
www.canva.com | Preis- und Termindnderungen sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten




. n.t@(ens die chonsten

~In den Thermen der KanneW|scher Collection 1
erleben Sie Wellness auf héchstem Niveau. Jede ©
- Therme hat ihren eigenen, oft regional gepragten
Charakter. Fiir alle gilt: Ihre Erholung, Gesundheit
dlhr Wohlbefinden steheanlttelpunkt
Besuchen Sie uns an einem der sechs Standorte
in Deutschland. Wir freuen uns auf Sie!
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KANNEWISCHER

www.kannewischer-collection.com

Caracalla Therme Friedrichsbad Emser Therme & Hotel KissSalis Therme Spreewald Therme | Hotel Sprudelhof Therme VitaSol Therme
Baden-Baden Baden-Baden Bad Ems Bad Kissingen Burg (Spreewald) Bad Nauheim Bad Salzuflen
www.caracallade  www.friedrichsbad.eu www.emser-therme.de  www.kisssalis.de ~ www.spreewald-therme.de  www.sprudelhoftherme.de ~ wwwuvitasol.de



